
： 令和６年度 市民講座・医専連シンポジウム
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遮力溺幡豆罰溺に健康貯筋
～運動・栄養・□腔で糖尿病を予防改善しよう～

，圃囲令和６年９月２８日（土）１４＝００～１６＝３０
（参加無料（定員２００名方１

墓護国竃【コ・伽溺熊本市医師会館２階講堂
熊本市中央区本荘３－３－３

↓ 南熊本駅

　　

↓ 浜捌くねｔス

　　

，オンご来場の際は公共交通機関をご利用＜ださし、。

　

みなさん、ご存じですか？日本の糖尿病羅患者数は生活習慣と社会環境の変化に伴って

急速に増加してし、ます。

　

糖尿病は、体が血糖を正常に調節できなし、状態を指します。主に２型糖尿病が多＜、生活習慣

の改善が必要です。そこで今回は、糖尿病の予防と管理のための３つの取り組みである「定期的な

運動」、「バランスのとれた栄養」、「口腔の管理」を各専門家から学んで、健康寿命をのばすために

健康貯筋／しませんか。
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「糖尿病の予防と改善に 医

　

師

　

河島

　

淳司
始 め だし、習 慣 と は ？」

　　　　

（江南病院糖尿病内分泌内科音限）
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理学療法士

　

工 藤

　

周 平

　　　　　　

，－ 「すぐ始められて
（熊本県理学療法±協会専門領域部糖尿病班／

　　　　　　　

長 く 続 け る 貯 筋 の コ ツ」
朝日野総合病院 総合リ八ピリテーションセンター 理学療法科）
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管理栄養士

　

高 山

　

仁 子

　　　　　　

テーマ 「お い しく、楽 しく ／
（熊本県栄養士会常任理事／

　　　　　　　　　　　

知 っ て お き た い 食 事 の 工 夫」尚綱大学生活科学部栄養科学科教授）

歯科衛生士

　

淀 川

　

尚 子

　　　　　　

テーマ 「“生 き 生 き お 口”か ら 始 める
（熊本県歯科衛生士会監事／

　　　　　　　　　　　　　　

血 糖 の コ ン ト □ － ル」九州看護福祉大学口腔保健学科学科長・教授）
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お申し込み） 参加にはお電話での事前申し込みが必要です。

熊本市医師会事務局ＴＥＬＯ９６ー３６２ー１２２１
●土臼祝を除く（９時～１７時） ●申込時の個人情報は、本講座の連絡・確認のためだけに利用します。

主催：熊本市保健医療専門団体連合会（熊本市医師会、熊本県歯科衛生士会 ほか

　

全１５団体）


