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・腿年齢測定
・栄養相謝

ノ【総 Ｌ－き

　　　　　

　

栄養相談

　　

ヒ
Ｅｒ・′「．－－Ｌ、・

　

添、

　　　　

′′ｒーー÷÷ー、，、・・．Ｌ

（ 日
Ｌ
Ｌ，－－

、トっのみ －１
１
１
１

１
１
」

－み
定

定

◎

　

］

・肌質測定肌質測定
体力測定・体力測定

・医療相談
・骨密度測定
・体組成測定
・血管年齢測定

・血糖値測定
・血圧測定
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歴史的建物が並ぶ小川町商店街を
楽しくウオーキング！
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対 象

　

）※小学生は保護者の同伴要

字城市在住または在勤の小学生以上の方

Ｌ 予約方法
先着５０名様！
事前予約制
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■主催 宇城市
■協力

　

イオンモール字城、（一社）熊本県言語聴覚士会、（一社）熊本県作業療法士会、（医）桜十字熊本宇城病院、 宇城市健康づくり推進員、

　　　

字城市食生活改善推進員協議会、宇城市内保育園・幼稚園、宇城市母子保健推進員、宇城薬剤師会、（公社）熊本県理学療法士協会、下益城郡歯科医師会、

　　　

住友生命保険相互会社、（独）国立病院機構熊本南病院、明治安田生命保険相互会社
‐後援 （ー社）宇土地区医師会、（一社）下益城郡医師会、宇土郡市歯科医師会、熊本県字城保健所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（五十音順）


