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■目の健康相談

　

■歯科相談

　

■お□の健康

■お薬相談

　

■あなたも私もみんなで子育てを楽しもう！！

■まちの保健室（身体測定） ■栄養・食事相談

■医療と放射線

　

■臨床検査（血管年齢測定）

■理学療法（体力測定） ■作業療法（認知症検査）

■ストレスチェック

　

■し、のちのエンジニア

■歯科技工（石膏フィギュアの色ぬり）

■言語聴覚士が行う小児リハとは？発達や言葉等のお悩み相談

■在宅ケア

　

■地域の高齢者の相談窓□「ささえりあ」ってなぁに？

■知って安心！在宅・救急医療

一食生活改善推進員の活動紹介

　

１

　

１８０２０推進員の活動紹介

■健康ポイント事業、生活習慣病対策、がん検診、禁煙手帳

一学校保健会 ～学校における健康教育～

　

１

　

１オストメイト

■日本リウマチ友の会

　

■熊本県移植医療推進財団

■鍬灸（相談） １

　

１熊腎協（透析）

Ｌ猪；高踏
ア
イ扇ルプ）作成・窓紹

－－－」
ステキな商品が当たるかも！？

１１／１９◎
１０：００～１６：００
〈開会式９：３０～〉

◎椿騒擾町ル
熊本市中央区桜町３‐４０
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銀座通り

花畑町電停

　　　　 　　

　　　　　　

　
■■１

　　　　　

リ

　　　　

辛島町電停｛熊本市役所方面）

※熊本城ホールには駐車場がござし、ません。近隣の有料駐車場をご利用くださし、。 ，１：，



熊本市民健康フェスティバル催し物のご案内
　

図口ＥＩ圏

令和５年１１月１９日（日）１０：００～１６：００ 熊本城ホールＩＦ展示ホール

　

市民会館
シアーズホー

　

夢ホール

熊本市役所

毒

国田 熊本市、熊本県医師会、熊本市医師会、熊本市保健医療専門団体連合会（熊本市医８市会・

　　　

熊本市歯科医師会、熊本市薬剤師会、熊本県助産師会、熊本県看護協会、

　　　

熊本県栄養士会、熊本県放射線技師会、熊本県臨床検査技師会、熊本県歯科衛生士会、

　　　

熊本県理学療法士協会、熊本県作業療法士会、熊本県医療ソーシャルワーカー協会、

　　　

熊本市歯科技工士会、熊本県臨床工学技士会、熊本県言語聴覚士会）、熊本日日新聞社

鹿屋鷹」熊本県、熊本市教育委員会、ＮＨＫ熊本放送局、熊本放送、テレビ熊本、

　　　

くまもと県民テレビ、熊本朝日放送、エフエム熊本、ＦＭ７９１

馨匪回 熊本市老人クラブ連合会、熊本市地域婦人会連絡協議会、熊本市ＰＴＡ協議会、

　　　

熊本県健康を守る婦人の会熊本市支部、熊本市社会福祉協議会、

　　　

熊本市保険按摩鋸灸師会、熊本県腎臓病患者連絡協議会、熊本市鋸灸マッサージ師会、

　　　

熊本市民生委員児童委員協議会、熊本県移植医療推進財団、

　　　

日本オストミー協会熊本県支部、熊本市老人福祉施設協議会、

　　　

熊本市食生活改善推進員協議会、熊本市訪問看護ステーション連絡会、

　　　

熊本市シルバー人材センター、熊本市地域包括支援センター連絡協議会、

　　　

日本リウマチ友の会熊本支部、熊本市８０２０健康づくりの会

　　　　　　　　　

。－原不同）

※熊本城ホールには駐車場がございません。近隣の有料駐車場をご利用くださし、。
※催し物は都合により一部変更する場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

銀座通り

　　　　　　　　　　　　　　　　

花畑町電停

　　　　　　　　　　　

花畑公園
－ －

　　　　　　　　　　　　　　　　　

雲

　　　　　　　　　　

　
熊本城

　

サクラマチ
： ホール

　　

クマモト

　　　　　　　　　　　

花畑広場

　　　　　　　　　　　　　　　　

辛島町電停（熊本市役所方面）

　　　　　

辛島町電停（熊本駅方面）
辛島公園

■熊本県眼科医会・目の健康相談

■歯科相談

　

（健診と相談）（□臭測定）

■お□の健康

　

（お□の細菌チェック）（お□のケアポイント）

■お薬相談

　

（お薬に関する相談／飲み合わせ・副作用・サプリメント等）

■あなたも私もみんなで子育てを楽しもう！！

　

（女性の健康相談・育児相談）

　

（妊婦体験・赤ちゃん抱っこ体験）（乳児体重測定）

■熊本県看護協会「まちの保健室」

　

（血圧測定・体脂肪測定・健康相談）

（身体測定）（手洗いチェック）

■栄養・食事相談

　

（栄養・食事相談）（食生活アドバイス）

■医療と放射線

　

（放射線クイズ）（被ばく相談）

■臨床検査

　

（血管年齢測定検査）（ヘモグ□ビン（貧血）測定検査）

■理学療法（体力測定）

　

（握力）（開眼片脚立位）（立ち上がり歩行（ＴＵＧ））（５ｍ歩行）

■作業療法

　

（しおり作成）（認知症検査）

■ストレスチェック

　

（ストレスチェックシートによるストレス度測定）

■歯科技工

　

（石膏フィギュアの色塗り体験）

■し、のちのエンジニア

　

（医療機器の展示・操作体験）

■□腔機能・畷下（飲みこみ）機能評価とトレー

　

（隊下、□腔機能のスクリーニング）（ト□ミの実食）

■言語聴覚士が行う小児リハとは？
発達や言葉等のお悩み相談

　

（お子様についてお悩み相談（発達や言葉等））

■在宅ケア

　

（在宅ケアの相談・紹介）（家庭での介護方法）

　

（家庭での介護方法）（日常生活用具、介護用品の展示）

■地域の高齢者の相談窓□「ささえりあ」ってなぁに？

　

（ささえりあ職員による相談）

■学校保健会 ～学校における健康教育～

　

（いのちを救うＡＥＤ体験）

■知って安心！在宅・救急医療

　

（在宅医療や救急医療に関する相談）

■食生活改善推進員の活動紹介

■８０２０推進員の活動紹介

■健康ポイント事業、生活習慣病対策、がん検診、禁煙手帳

■鏡灸（相談）

■熊腎協（透析）

■オストメイト

　

（ストーマ装員展示）

■日本リウマチ友の会

　

（相談）

■熊本県移植医療推進財団

　

（移植相談）

■スタンプラリー〈先着６００名〉

■メディカルア□マ〈先着４００名〉

　

（ア□マ香水（オイルタイプ）作成）

ニング実演



： 令和５年度 市民講座・医専連シンポジウム
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ｎ製空ｎｏｏ葦時機川こ向ぼ醸
～平均寿命・健康寿命・超高齢化社会を考える～

Ｅ回囲ー令和５年１１月４日（土）１４：００～１６：３０
（参 加 無 料（定 員２００名）
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閉園鱒熊本市医師会館２階講堂
熊本市中央区本荘３－３－３
ご来場の際は公共交通機関をご利用＜ださし、。

　

日本は世界の中でも、平均寿命および健康寿命が最も長し、国と言われてし、ます。今後も、平均寿命
は延びる傾向で、この先１００歳まで生きられる時代、つまり「人生１００年時代」が当たり前になると考
えられてし、ます。しかし、どんなに平均寿命が延びたとしても、健康寿命との差が大きければ不健康
な状態が長期になり、医療費や介護費の負担が増えることでしよう。この「人生１００年時代」を豊かに
生きてし、＜ためには、健康管理が重要となります。
今回は、各専門職の立場から様々なヒントをご紹介し、ただきますので、少しでお皆様の人生設計に
お役立てし、ただければ幸し、です。
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健康で幸せな百歳社会を共に創る

　　　

講

　

師

　

首藤

　

剛～健康寿命をめく‐る研究と
人生１００年時代の生き方のヒント～

　　　　　　　　

（熊本大学薬学部

　

遺伝子機能応用学講座

　

准教授）

シンポラスト

医

　

師

　

津 野 田

　

尚 子
テーマ 人生ｌｏｏ年時代

　　　　　

（メモリー・メンタルクリニック

　　　　　　　　　

～私たちは認知症とどう向き合ってし、＜か～

　　　　　　　　　　

みつぐまち診療所

　

院長）

歯科医師

　

小 野

　

秀 樹

　　　　

テーマ 人生１００年時代をいかに健闘こ生き切るか

　　　　　

（熊本市歯科医師会

　

副会長）

　　　　　　　　　

～口腔の健康と健康寿命～

栄養士

　

松 下

　

美 由 紀

　　　

テーマ 生きることは食べること

　　　　　

（熊本県栄養士会

　

地域活動事業部長）

　　　　　

～１００年を健やかに生きるための栄養学～

瞬嫌士 凝議墨書畠

　

トマ端麗園ふり施－獅 闇 ～
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，．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－－イノ

お申し込み）参加にはお電話での事前申し込みが必要です。

熊本市医師会事務局ＴＥＬＯ９６ー３６２ー１２２１
●土日祝を除く（９時～１７時） ●申込時の個人情報は、本講座の連絡・確認のためだけに利用します。

主催：熊本市保健医療専門団体連合会（熊本市医師会、熊本市薬剤師会ほか

　

全１５団体）


