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い 無料パート『ａ搾科Ｅと心ミ師の理携とＳＳ』

肖料パート『精神療法・らJI療法の工夫と楽しみ

対談者

司会

無料バー

Ｅ師の視点・求めていることが知りたい
・100の宮葉より1錠のセルシン７！
カウンセリングのオーダーがｉない／ざっ
Ｅ師から心司ｒにヽどうオーダーをｉ　とＥ師多忙！登ぞ疎通が難しい・－・狗ぶの
リフアーのタイミングとリフフー先戯ぴ
カウンセリング後のカルテの書き方
発銃障４の診断について

原ｍＳ－（原日ヨメンタルクリニック）
西JII公平（CBTセンター）

浅Ｓ憲－（目白大学）
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S!全な問蝕性を樋築してヽ自Ｅ肯定絃を鮨むには
イメージを・いたi台Ｓ（プレイセラビーや箱庭）とCBTのイ
ンタラクシコン
回復するため・自分を詐ませるための,6坦教向のコツ
トラウマインフォームドケアからみた鯉ﾀ1障害・不安症へ
の心ｔ教向おt対応
複雑住PTSDを持つ人との関池性の作り方ヽ心ミ教向
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ｈ日まで
串込總切2921年7j122日

咆床心ミ士ポイン・
串請予定
(両バート視聴者)

回体亡加でお得！
皆でご参加ください
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期日ﾖ誠一原日ﾖj!ンタルクリニックＲ・

国立精神･神ａセンクー武Sa病院(現･国立楕神･神ｇ:
Ｅ痘Ｗ究センクー演院)外来部必を辿て,平成ia年7
JI、束京飯田橋に原田･ツクルクリニック･東京ｇｔ口阿
船療法IF究所を関誤。
奈良県立医科大学精神科,大Ｅ大や字119院大学嘔
限心il士学科、非茸！力踊４を釧任。
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西川公平ＣＢＴセングーノ(一mCEITilgSfftき

jiな精神科.心療内科のクリニックに勤iL、業物ｔi
か著効しない患者に対して認知行動痙法を陪ってきた。
2む05年にＣＢＴセンターを聞ｔ依粉,医隻産零杷育
laa法と分野をまたいで運携している。

これまで多くの教育･加r事皐も庁っている.2021年にｔ
Ｓフノラポ(一般社団法人ＣＢＴ研究Fの:２腕立。
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・１部『臨床とｇ究がおZiい役3:乙つためには７
ガチii究者とガチ臨床家のゆるふわが談

LiｖｅＥき2021年5 d3H(木)19:00～21:00

録画Ｅｲ回後日配信予定

【１　会:j　二縦□Eｔ
(専修大キ・日本ず術振４会4ｷjﾘ研究員)

一Ｃこrご

に
坦
む
ま

肘
お
ご
腿
ド
奈

第2S『研究と臨床を両１:させるには７
"臨床する"il究者と"ｇ究する"臨床家のほのぼのが談

LiｖｅＥｲ回2021年6 d8n(金)19:00～21:00

録画Ｅｲ回後日配信予定

礁1　会:1　村中誠Wj
(大Ｅ大学大学院人回搾ＭyF究科人即喫ｐ享ま助教)
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録画視聴

約300:９

120分
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対談企圖第８弾
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困りごとへの心3;1．χい
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慢性疼痛の定義とその悪Ｓ響

痛みよりもQOLに焦点を当てる

行動的な介入方法と事例

患者の特徴に合わせた介ヽ入

疼痛への認知行動療法の実際

Ｉ事前質問への回答

ＸＳ牛ｻ1四2年度Si性き葛皿デJ14S r・性Sk.ﾀ4するＳＳｎａ療まの実Si
の一iQとして、2020.10/16～2021.;ﾐ/19に力Ｓすて実施したウェビナーの4兼子を銅集したも
のです。

Web質問会　10g上旬

【参力nM象】

【Ｒ　ｔ】
【串IA方ま】

【お問台せ】

【主催】
【共催】

【後Ｓ】

【協Ｍ】

あらゆる生物は痛みと無Siで生き

られません。痛みはａもＳ１１な感覚

の一つです。

とりわけ人閣は、生191的／肉体妁

な痛みだけではなく。心11妁／精神

的な苦痛をも感じながら人生を歩ん

でいきます。むはliみに左右され、

痛みも心によって友右される、g75

尚1性があります。

痛みと心の共嶋が止まなくなった

「Ｓ性き鯖i」は、認知ｆｉＳＳＭｉで

様４にllりａう事がiil能です。

や回は、日本で数ゆないき性ilS

への認知4ﾆi・Sli2iの専rl家同士で

r痛い」困り事を心91的に扱う方法

についてﾇ4談します。ﾇt談の参４貰

料としてMI性ﾇ１痛のａ知liS療

法J講義飴画がついています

【Ｒ

Ｓみに関わるお仕事をされている方、大1rＲ生（Ｓﾀﾛ行Ｓ療ま IJIr者歓j！！）

10,000Fg　ｘ子育て支援割引、回体参ｶﾛ割61あり
下EURLまたはＱＲコードからお申し1λみください
httpｓ://cbtｃｅｎtｅr;jp/ｅｖｅｎt/7itemid＝２６９４
０ｎＷｅｂＯｃｂtｃｅｎtｅｎjp

－Ｓ社団gi人ＣＢＴ研究所事務局

Ｓ労き９性ＳＳＳＳシステムきＲ・人４ａ成モデル事Ｚａ畿地IX、づＳ社回iili人
滋賀ＥＲ大学j■神Ｅ学講座、滋賀ぽＲ大学ペインクリニック14、11賀Ｅ科大学７
ＣＢＴセンター
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7.イソドフタネヌ概要　導入方法
Ｓ燎導入の実際と感想適応疾息は７
実・の臨床ｇ■や手応え　他の治療とのａ･,･
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コｙメッジ・ｙａ■　導入方法
・発のぬ来は７　ａ応疾息は７
実際り臨床ij・や手応え　他の治療との違い

録画Ｅ信8．1～10．31
Web質蜀会11万士
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30分

6０分


