
１　日

令和３年度特定非営利活動法人ジャパンメディカルケアアソシェーション

士・健康運動実践指導者

的

催
援

主
後

３　期 日

４が象者

５　定　員

６　・ほ料

７　研修内容

８　中込み方法

Ｓ康Ｓ動指導士、Ｓ康３動実践指導者、

Ｓな単ぼ科目を履修させる。

(健康づくり指導者)を録更新講習11－

ｔ康づくり圃IJ指導者等の資質の『自J上を回るために必

特定非き利ほ動法人ジャパンメディカルケアアソシェーション

熊本市

第１回令和３年７Ｊ１２５日(日)9:30～16:40　　　　串iA締Ｑ淘117Jﾓj　9日(金丿

熊本市中央Ｋ手Jly本jlT8番９そテトリアくまもとビル10階パレアホール

第２回令4413年　８Ｊ１２９日（日）9:30～16:40　　　　申i2湖朕凍1lgl8 j 6日（金）

熊本市中央Ｋ手JR本lgT8番９号テトリアくまもとどル10階パレアホール

第３回令１１３年　９Ｊ１１９日（日）9:30～16:40　　　　申iaSIJ期・9J13日（金）

Ｅ熊本市中央Ｋ手取本llT8番９号テトリアくまもとビル10階パレアホール

第４回令希13年１０Ｊ１３ １日（日）9:30～16:40　　　　串i2S縦Ｗ期KR10j 8日（金）

熊本市ゆ央Ｋ手取本Ulf8番９号テトリアくまもとビル10階パレアホール

ぬ康Ｓ動指導士、ぬ康ME動実践指導者の資格を有する者

・上S2え夕1ヽで受ほを希せするぬ噺づくり指奪き等

100名／回

10,000R／日

(1)

(2)

(3)

(4)

奈半日（ＡＭ・ＰＭの受講jil 5,000R／半日）

ｔ康・体力づくり事業｝lt回のJI準によるｔ康遍IJ指導士ＲびＲ康||!動ｍ

習会カリキュラムのFj9きをきむものとする

証明書の発行本研修会については、事前に財団法人健康・体力づくり事業財団に?ｌ録

・新講習会の認定を申請する。

Ｓ康ＳＳ指導＝ﾋ、Ｓ康ＳＩ湊践指導者の資格を有する者で、を日または午前、午きの講

義・奥技を受講した場合にはを録ll新にむＪな講習会受講廻肖書（単位）をＲ行する。但

し単位ＳこＲr肖書はＲ行しない。（単位認定申請中）

を録111新にぷ■な単位を取得した者は、財回法人St康・体力づくり事業財回に2S果叉r新

の手続きを行うことができる。

受講申iぎ書にあ要事頃を記人し、Ｅ-mgil又はＦＡＸで申Ｕ!んでください。

ま講串;ム書送信後、３日ａＭこ侵濤れの振りiふみをお願い致しますi

なお、定員に余裕がある４合は,|申込期ほをalぎてもそけ付けますのでコ吏絡ください。

９　受講料振iムロ座

10受講決定ial知

Ｅ後銀行

ロき名義

流ｌ団地支店普iiロ座　372622

株式会社コクア

(ジャパンメディカルケアアソシェーション熊本支部)

※入金に関わる手数料はご負担ください。

なお、一ＨおIS6ふみlaいた受講料については、１西1コロナウィルス感ｌ症まんi5や天変jl!i異等

による回催のＲ台･わせぶ夕|ヽは原則としてａ金はｉ(しかねますのでご了承ください。

お振jムみ確認後にＥ-mailまたはＩＡＸにでお加らせします、

11　申しふみ、問い台･ねせ先

12会場へのアクセス

ｌ

くまもとａ民交流館パレア
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受講申iき書はコピーしてこ利夕目ください。
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カ　リ　キ　ュ ラ　ム

第１回　7J125日（日）テーマ栄養摂なと適縦J（a禁義）と　Ｓ康づくりﾖ屡Jの実ほ（実回）

会４　熊本市中央区手取本ぢ8き９そテトリアくまもとビノン10階パレアホづレ

1

09:30～10:30

講義　食生?きとS康IIS

一心４の肖!康増まに部すたスマート（賢い）ェクナナイズと

スマートダイェツト（食事の摂り方）の勧め一

講師　FH中喜代次筑波大学名誉教授

2

10:40～12:40

講義　食生きと謝奈II働

－え４のａ康増きに部･すたスマート（賢いェクササイズと

スマートダイェツト（食事の摂り方）の勧め一

講師　日ﾖ中喜代ま筑波大学あ誉教ji

3

13:30～15:00

実習　ストレッチングと柔軟f紬M!の宛な

一介護予防におけるョガのほm－

U4i　鎧裕子賦会社n皿ekぽ　贈ま指導士ョー錫ま士

4

15:10～16:40

実習　ストレッチングと柔軟削4のカ原

一介護予防におけるョガのほ万j一

講自4i競裕子似会社皿select代表囃兼贈μ=ョー瀕お=

～準備物～　動き易いJR装 ヨガマット（大きめのバスタかレ~iD

第２回８ｊｊ２９日（日）テーマ素め生肖1ﾈ（講義）と　せ康づくりISJの実Ｓ（奥習）

台４　熊本市中央Ｋ手ぬ本Ｆ８き９号テトリアくまもとビル10階パレアホール

1

09:30～11:00

講義　骨賂筋系とＳ動(1)(2)

一介護予防とＳ吏機能一

講肖i　鈴木隆雄桜美林大学教授　前)国立jを寿K療Wtセンター所長

2

11:10～12:40

講義　そ格筋系と運動(1)(2)

一介護予防とａ動機能一

講師　鈴木隆雄桜美林大学教授　絢国たＳなK療iM吻ンター湊長

3

13:30～15:00

実習　介護予防と運動(1)(2)

一介護予防におけるピラティスのほ万j一

講師大浦佳子ぢ||皿㈱クアミ学療まｔ Ｒ仙ｲ ﾄﾗｸﾀ

4

15:10～16:40

実習　介護予防と1111め(1)(2)

－ｶヽ護予防におけるピラティスのほ万1－

講師大浦佳子九州皿㈱クアき学療法士Ｒｲﾄﾗｸﾀ

～準備物～　動き易い服装　ヨガマット（大きめのバスタオルiT）

カ　リ　キ　ュ ラ　ム

第３回９ｊ１９日(目)テーマ体力測さとFｲぽ(講義)(実習)と４康づくりJB力の実ほ(実習)

会場　熊本市中央Ｋ手み本Rr8番９号テトリアくまもとビル10階パレアホヴレ
1

09:30～11:00

講義　体力とＳ動能力の測定法

－ロコモテイブシンドロームと、フレイル・サルコペニアに早湖に対応する身体測定|た一

講師　ﾎﾟi回鋭誰元）大ほ市立大学絢｜

2

11:10～12:40

実習　筋力と筋ｔを増強するための運動条件とその効果

ａ康と身体1曙彪た/関節Sb域を改咎する真が皿などの様なをを

講尚im騏元）煩総大学鞍

3

13:30～15:00

実習　体力測定およびポ糾a成9j定とｍ鄙こ関する実習

一上Eの測定まにＸづく、測定の･施と測定結J11の評価と指導の実施一

講師　鳥居和久ＮＰＯ法人ジヤパンメディカルケアアソシェーション副Jl事長

平原輝和㈱オフィス未来代表

4

15:10～16:40

実習　体力測定および肖嘔葡成測定と評価に関する実習

新たな評価法r自立体力を国検定』で日常牛活を測る

講師　原日ﾖ利枝ｇを工業㈱上級白を体カプランナーＳ康づくりトレーナー

～準備物～　動き易いＳ装

第4回　１０７１３１日（日）テーマＳ康づくり施策概論Ａびj鵬力ほ害と予お（講義）

とＳ康づくりヨ動の実際　（実回）

台場　熊本市中央区手取本l78番９号テトリアくまもとビル10階パレアホール

1

09:30～11 : 00

講義　４康づくり施策と９康ll動指導士の社会白4順割

一高齢社会におけるＳ康|動指導士に求められるもの一

講師　勁噺tトー加本唸合F療リハビリテーショ／Ｓｔ教育部長

!吟療まj=9康ISJ社i導士

2

11 : 10～12:40

講４　自附と伶

－JT1のトラブルと歩行との関連性一

講師　大嶋美穂㈱コクアほ爪師

3

13:30～15:00

実習　健康づくりＳ動の刈祭

一iEしい歩行と歩行に関連する筋カトレーニングについて－

ほ回i　松本貴子スタジオａサロンNoeTia代表　㈱コクア瑕俘４ま士

4

15 : 10～16:40

実習　健康づくりＸ動の実際

－iEしい歩1予と歩行に関連するSカトレーニングについて－

講師　松本貴子スタジオａサロンNoe'a1代表　㈱コクアミ学療法j=

～準備物～ 動きあい.HR装



【この受講串２s書はコピーしてご利Jlj下さい。】
Ｘ各回ごとのEtlし込みが必Ｓです

健ＳＩＩ動指導士・健康運動， 講習会

受　講　申　込　書

第_回（_jl_日）　１日　・　半日（午前　・

串31日：令和　　　年　　　万l

午後）

日

ふりがな 性別 年齢

受講者氏名 Ｓ・女
才

自ｔ住所

〒　　　　－

Ｓ話番９（　　　　　）　　　　　－

ＦＡＸ　　（　　　　　）

Ｅ－ｍａｉｌ

資　格

Ｓ録Ｓ号
・　ll康Ｓ勤指導ｔ ・　ＳＳＳ勤実践指導者

・　医師　　　　　　保健師　　　　　看護師　　　　　管理栄養ｔ

・　栄Ｓ士　　　　理学療法ｔ　　・　作業療法士　　・　柔道整復師

・　公的機関Ｓ定指導者（　　　　　　　）・Ｓ康づくりＳＳ指導者

・都道府県･市町村健康づくりＳ動指導者（　　　　　　　　）

・そのfll（　　　　　　）　X単位認定はありません

勤　務　先

団　休　名

名　　称

所在地

部Ｓ名

〒　　　　－

電話番９（　　　　　）　　　　　－

ＦＡＸ　（　　　　　　）　　　　　　－

Ｅ-ｍａｉｌ

職　種

Ｓ動指導経験 ・　ａ　富　　　　　　・普　通　　　　　　・　な　　し

(Sfilﾀli)ＮＰＯＩま人ジヤパンメディカルケアアソシエーションＳ本まＳｎき

FAX　096-295-850４

E-ｍａｉ : infoOk-kokｕａ.jp


