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ハンドボールで、
日本代表へ。

t!!liを目指して

・います。
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私のチャレンジは
これからです。

Ｒｔ５ａ１１人日本スポーツ振Ｓセンター・託事業アスリートパスウェイの戦SIむ支li（地りネフトワークを活・したアスリート育成バスウェイの整備）
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強さを見出して

もらえました。

-

桧匹
ぶぶ4ｗ,i-ｓtａrｊl

びU;777ＺＯＪＥｃｌ

4y

乙1;昌_ＰＲＯＪＥｃて

－＝－-

４

ぐ

に4］
ら
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」-STARプロジェクトは,将来オリンピック･パラリンピックを

目指す未来のトップアスリートを発握するプロジェタトです。
Ｊ-ＳＴＡＲプロジェクト 回］

httpＳ:がｗｗｗ.j-ｓtａr.info/

」ＯＣエリートアカデ

ミーに入校

競技回体のユースＳ
抜や育成･強化選手に
選出

"

１・｀

オリンピッタ･パラリン

ピックにｌ場する可能
性をもつ選手
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」-STAR修了後有望選手は,各中央競技団体の強化･育成コースにＳ出。
大会への参加はもちろん,世界で5iSできるアスリートを目指すための
プログラムが実施されます。

世界大会･全日本大会
等に出場
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(検鉦/合宿･トレーニング)

ベら,ﾀﾞ。
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(応募/ｗebエントリー)

・
ｔ

・
Ｉ
Ｉ

・
ｔ

・
儒
―

・
ｌ
ｒ

・
薗
―

・
―
」

・
１
１

・
９

｀
Ｉ
・
Ｉ
Ｉ

・
１

・
儒
―

－
！

第1(エントリー)･第2(・allぼ･・rgII・)ステージを経て,第３(ＳＥ)ステージに

進むアスリートを選出.合宿やトレーニング等の検IEプログラムを実施し、

各中央競技団体の強化･育成コースの選手を目指します。

高い指導力
世雰レベル･日本代表

クラスのトップコーチ

陣が直接指導

練習環境が充実

日本代表選手と同じ練

習場所(ＮＴＣ等)が使
えることも!

仲間ができる

全・の仲間･うイバル
と切磋琢磨

初心者でもＯＫ

１年でｎ技回体の強
化･育成コースに進出

した選手も!

7ll･ふ

大会ｌ場を狙う

選手として世界大会･
全・大会出場を目指し

てトレーニング

充実のサポート体制

競技団体スタッフによ

る連携サポート

６Ｓ爽i

合宿トレーニング

ＲＩ回程度の合宿を実

施。日ぐのｇ住地ト
レーニングもサポート

費用Ｓのサポートも

練習に必Ｓな用具４
の購入,合宿旅費など

サポート。

応募/ｗebエントリー

必要事項を入力し中込

詳しい応募条件はHPヘ

測定会

測定結果をもとに各競技団体

が選手を選考き

第3ステージ

検Ｅ/合宿･トレーニング

適性を認められた選手は,約1年
問合宿やトレーニング等に参加

・オリンピックＭａについては,新型コロナウイルスＳ４・Ｅ大防止のため、
第2ステージ(測・台)は・・せず,第1ステージ(エントリー)のl力Ｅを力a9し,・3ステージ(検Ｅ)ｌｉ者のＳ・を実・予・。

将来性を有望視された選手は

さらなる高みを目指すプログラ

ムに進む

第2ステージ

１

中央競技回体の
強化･育成コース

第1ステージ
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