
９ jlは・Ｗアルツハイマーjl間
ｌ・アルツハイマー病協会（ＡＤＩ:１０８のｍと

ｔ４が加盟）が２加きへのjEしいIISがすすむこ

とを目白りに、世1¶!中で啓■5iSを行つています。

日本（「家まの会」）では、をｍき地でき・リーフ

レットを配布する２動やＥ念講演会の開催などに

毎年、Ｒり組んでいます。
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40 th一認知症になっても安心して暮らせる社会をー「家族の会」は
Aｎｎｉｖｅrsａry
SIＮＣE1980 結成４０周年を迎えました

をｌで本人や家族が集まり,悩みや喜認知症の　　..。。、。.＿,.,,.、...,。。。.－＿
人どうし、

家族どうしの絆

びを話し合うつどいを開催.介護体験
や情報などを掲載した会報を１行。

年間のべ20,０００件の相談活動。

国・自治体への提言･要望や
社会への発信　講演会などの普及啓ｇ活動。
「家族の会」は1980年に結成,今年で４０周年を迎えました。

全都ll府W1に支部があり,会員11,０００名。

どなたでも入会できます(年会15,０００ＦＩﾖ)。

活動内容.各地のつどいなどの情報は
Ｆ５４ｊ７こﾆﾆ14417ご。『ら４つ屁ヨ
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「家族の会」の他にも当事者のための団体があリます回i

認知症回係ｉ事者･支援者連絡会議

ｎｉｎ(ﾆhisho-rｅｎrakｕkai.ｃｏｍト加トト

公益社団法人ｎａ知症の人と家族の会９９鈴木森央

圓
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f602-8222京都市上京区晴１日T811-3岡部ビル2F
TEL050-5358-6580 FAX075-205-5104

ホームページhttp://ｗｗｗ.alzｈｅｉｍｅr.０「･jp

iili.0120-294-456ぼにに

ａｌＳＳＩＳＳ ０５０-5358-6578(ｊａれ)

<支部連絡先>

・熊本県支部

i８６０-０８４５

熊本市4ｺ央区上通町３-１５ステラ上通ビル３階
TEL／ＦＡＸ（０９６）２２３-５１６４

電話相談熊本県認知症コールセンター

TEL（０９６）３５５-１７５５

相談受付時問９:ＯＯ～18:○○（毎Ｓ水曜定休日） ｙ ○
おazokunokair家族の会j alzheimer.0r･jp
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伸「111のｌを「i=nき、前[a]き ニＣ 暮らすことができている
・計によると・ｌに50071人の認ﾀﾛｔの人がいます。「Ｓﾀﾛ症になったら人生おしまい」…そんなふうにＳつていませんか７

いいえ、そんなことはありません。病を抱え,つらい・いをしながらも家族や周りの人に支えられ前「お」きに暮らしている人も多くいます。

社会のき識も・化しており。認知症とともにまきる新しい４ｲtが来ています。「家族の会」が行った調査゛から、ごＳ介します。

iEしく

む加４を４解

していくこｙで

舶こなれました

Ｓわない４.19ら／無回答3.99ら

ｅｌｊちｘｊ

一人ｙlびｔ

ど徊こ考ならなく

なるけど,びれかｔ

歌。た･l詰をするｙ

ぬ餉ｙこなれます

無回答22.5Ｓ

彭Ｗはなかった

４０.89ら

介護サービスが増え,介護と仕事の両立をしている人は増えてきました。

しかし,介護と仕事の両立に悩んだ経験がある介護家族は約４割。まだ

まだ課題はありますが.悩みながらも両立をしています。

無回答４.29も

思わない０.99ら

Ｓ央ﾛきへのII解がまみ、支援の輪が少しずつ広がっています.２知症の

人を特別な人と見るのではなく、普通に接しミ解していることを伝える

だけでも支えになります。

また,本人や家族は悩みを抱え込まずに、まずは相談してみましょう。
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認知症は誰もが
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かかわる身近な問題

みんなで考えよう

認知症の本人や家族の不安や悲しみは,今も昔も尽き

ません。病気や現実と向きあえない後ろ向きな自タに

落ち;きむこともあります。しかし、同じ病の人や介護家

族と出会い,話をしたり、地域の人のサポートでｉ;気

になり,前向きに暮らしています.そして・囲のミ解が

進み、制炭が少しずつ充実していくことが希望につな

がっています.認知症になったらおしまいととらえず、

iEしくll解し、ともに生きていく社会を作りましよう。
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認知症に

なったら…

と,心配している

あなたヘ
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調査結果からも。認知症を

il解し、何か手伝えること

はないかとＳう人が多くいま

す。地域で希望をもって自

そらしいまき方をしている認

知症の人もたくさんいます。

その時に備えて、今からiE

しい知識をもち仲IUjを見つ

けましよう。
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家族は 介護者への・

手助けが必要

であると思う，

思･
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介護家族の

仕事への

介護の影響

！はなかった

八f●‥

ま

仕拳八のF4,を

してもららため、

ｚm1こどこまで詰オか、

いつまでだをかｊび

てツるか、ち九ている
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ｔ
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その他13.19も

／

〆

未記入2.99ら

認知症の

診断を受けた

ときの気持ち

“゛〃

よくχえｒいない15.９Ｓ

一大j11だ'ｙ

じ コ口ナとともに
「
－
－
Ｊ

ｌ・コロナウjルスＳＳｔに

よるﾀtホ自粛はlあらためて
--

人と人がふれあい,言葉を交
←

わすことの大切さを感じる期

mlでした。「家族の会」の"つ

どい"(交流会)は.家まやＳ

知症の人が11いを語り,話を

聞く共感の場です.このよう

な心と心がふれあえる場を大

切にしながら。コロナととも

に,認知症とともに暮らせる

社会を考えていきましょう。



悩んCヽいませんか7

認知症ご本人やその

家族への支援のため,私たち

r家族の会」の介護経験者、

専r¶1職がさまざまな相談に応じて

います.65歳未満で発症する「若年

性認知症」でお悩みの方からもご

相談をお受けしています.２知症に

ついてのお悩みや疑問がございまし

たら,せひ一度お電話･メールで

こ相談ください。

あなたはひとﾘではありません。

私たちにヽ話を聞かせて　　　　、
ください.お待ちして　　　　　　；

おります。
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認知症のことで困つたら

1!t･ｌまないで、気軽に、
"ぶお電話ください。ヤ

上
通
リ

ホテル
日航熊本

手取
教会
-

手取

ＪｊＭ

肥後
銀行
－
~~‾・

テトリア熊本

(鶴屋東館)Ｓ

国
道
３
号
線

啄４.

｀S ‘
″
　
／

１
）

●
●

�回

ＳＳ

声�

熊本県認知症コールセンター
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U illtt回法人Ｓ知症の人と家族の会熊本県支部
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H Ｑ・lt回iま人認知症の人と家族の会熊本県支部
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認知症にっいてサポートします
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認知症ほっとコール

認知症の人も、

そのご家族も、

みんな安心して暮らせる

やさしくてほっとな社会に。
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相談■付日／水１日は外の毎日
(週6日、土･日･祝日も開設)

相談受付lき回／午前9時～午後61きまで
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熊本県認知症コールセンターの窓口での
相談も受け付けていますまずは,お電話を。

相談・fti日／水１日Ｍ外の毎日回ａ
(Ｓ６日,土･日･祝日も開ａ)

相談９付Rき回／午前91きから午・6時まで

ご自ｔへうかがって相談を行つていますら
まずは,おミ話で。

認知症のご本人とご家族同士が集まって、

交流集会を開催しています

高齢者･若年性の方を対象に,毎夕91回すつ,ご家族･

ご本人Ｒ士の交流集会(つとい)を行っています。

ぜひご参力口頂き,皆さんとＳいを語り合いましよう。

※参加費無料,日程･会場はコールセンター窓□ヘ
お問い合わせ下さい。

●熊本県ＳＳｌｉコールセンター
所在地／熊本市中央Ｅ上・ほT3-15ステラ上・ビル3階

受託者／ＱＵ社団法人認加症の人と家族の会
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