
第 １
噛んで食べるｍ馴は、何気ない行為のようであって、実は生きていくための基本動作です。しかも、よく

き聊することは、むし歯や歯周病、肥満、骨粗髭症などの予防、また理液の分丿心の促進による抗ほや活性酸

素の消去、食物の発がん物質の発がん性の抑制、抗菌作用、さらには脳の活性化やリラックス作用など、健

康ISまやＱＯＬの向上に多くの効能をもたらします。

健康ｍ畷指導士とは、上きごのような阻聊の息饌をＥしくヨ?解し、その加識を一般の人ﾉﾏや自分自身の専P9

領域のスタッフにわかりやすく説明できる人材、またｍ駅に関する質問や相談を受けたときには、対処法や

め要に応じてより適切な相談先を教えることができる人材です。

そのような人材育成のために、下記のような認定研修会を開催しております。ぜひ、ご参加いただき、健

康阻廓指導士認定にチャレンジしてください。

日時:2016年8 J1 20 日(土)13:00～16:55,8JE121日(日)9:00～17:00

会・|:東京・IM歯科大学(20日)３９館31階医学科講義S12(21日)歯や部歯科棟南4階特ｉほ91

(東京都文京・湯島1-5-45　JR･東京メトロ御茶ノ水IRより徒歩3分)

・９康ａＳ指導士お定条件：

2.

3.

4.

5.

歯利膏生士、管ミ栄養こ七、栄養士、君器聴覚十、

を有する者、又は大学柄院、総合病院、な療所、

る診療、指導、相談等に肖たっていること。

二目聞の講演プログラムをすべて受講すること。

介護ﾈM祉十、看護師、保贈邱、

誤祉・介護加堕、す咬、役所、

二日目の最後に行われる贈ぶテストに合格すること。

受講料学会会員の方8,000R

非会員の方　12,000H

ﾀt康９縦ｷti導を認定を録料

学会員の方で上お1～4を満たされた方3,000H

非会員の方で上記1～４を満たされた方11,0CX]Ｒ

保育士、Ｊミ師、ケア・マネージャー、肖利ぺ師、ぼ師等の免許

各種加ほ等で２年ぷﾄ.の勤務経験を有し、咀鵬及び健康に関遵す

が目本咀暦学会に関するお問い合わぜ先11

祖tｊぼ豚舒iぼ人日本「ほ喘学会事務局

〒170-0003束京都豊島ぼ駒ら1-43-9ト財」□剖呆健ほ会内

ＴＥＬ ０３-3947･8891

学会会ａになるには。入会金1,000FI]および

学台年台費8,00{}Ｒの納入が£４となります。

上お粂件が満たされたぬ合、牛か定ﾀﾞﾄﾞ営禾|」ほｍ法人日本ほ嘔学会せ康ぎ喘指導士としてぬたされます

プログラム【予定】

総説　　　　「Ｕ回の意義と９康９回社４士」

水□俊介（東京Ｅ科歯利太学）

『３０回Ｕ回を考える』　　山日ﾖ好秋（漿京歯科力字）

９回の基礎　　「聊跨うむとな万まき」　　　ぱ」ぢ・ｎ（ｍＭ大ツ）

「咀萌のしくみと食塊形成」　1認棄光－（鶴只大学）

Ｕ回と栄鋸摂取『も白要な栄謝照叉とＳａｈＥｌ』新ｷｷぽ子（示回回に大ず）

ｍ墳からみた食育「WL忠ＥＪｇこおける食耐」　井上ぬ乗子（B7口大き）

「学童期における食育」安詣F｛｝子「飯E日女子短Ｒ大学」

「青年期以降の食事を考える」

まるもゆきこ（○干↑i（ｘ3-ゆきこ結凱膳の会）

「ｷ齢１台療によるＵ回の□釦　小野高裕（新Ｓ大学）

0き蔚の評価　　「ぢa5」kとＲｉ」Ｓ」　　　　ホＭ４（曰あ百4大す）

介護と・馴　　「nl!とほ嘔」　　　　　　　菅武ａ（Ｍｔ大凛）

確認テスト

申iろ方法:下記の郵便振替口座に受a財4をお限iAの後、申iきyn紙にあ

が喜項をご記入の上、振替肖丿紙控え(コピー)を添えて、認定1爾か会

事務加までＥＡＸ・郵送にてお串ふいただくか、日本ｍ咽学会のホー

ムページからインターネットにてお中ﾇﾑみください。

参加申らURL　http;//SOSｙakｕ.ｕminjp/

・ぞ録締4;7J 7 j1 29 日(金)・

(実習のM2力;ございますので、完jk本前を録おI)とさぜていただきま肌)

振iき先：郵使振替「1座番ｉ;･ ○0170 － ７ － ６８５００５

加入者名　日参Ｕ嘔学会

串ふ先：〒170-0003ま京都豊ぬ区駒ふ1-43-9駒ふTSビル

ト財）FIぢ呆健協会コンペンション率業郎内

せ康Uaｷけ導jコ認定かぽ会事務局

ＴＥＬ０３-3947-8761 FAX03-3947-8873

gg17［回］佃!1黛la目0爵ま旨ii士IS吏句刊多台=参こｶﾛ申2J諮

【登録者Ｒｉ】フリガナ

【登録者住所(勤務先15称)等】　　　資れき付先□ｎＳ先　□自さ　TEL　　　　　　　　　FAX

勤務先45称：　　　　　　　　　ｉ

資格下記のｲiJれか―つを○でおｍみください。（ご自４の資格の中で、職務上、最も主たるものを選択して下さい）

lj紺ｷﾞ肖生士　管71栄養士　栄養士　ぷ話珊き士　化護福祉士　苑偏1li　保健師　保が士　調J脂ln　ケア・マネージヤー　ワぢ保健担肖者

算み医師　　M･li　ぞのfき（　　　　　　　　）

【ｉ索4】下12金額いずれかを○でお囲みください。にＪ択いただきました金額を人金後，上Ｅ参力口申iと方法の手jllでお申1とください.)

学会会員の方8,00()FI　／　非会員の方12,0SFﾖ

心

Ｚ二i認


