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～呼吸リハビリテーションで肺を・気に～

Ｕ益財団法人結核予防会

複十字病院
呼吸ケアリハビリセンター部長

(長崎大学大学院６誉教授)

せんじゅう

千住
ひであき

秀明ﾀも１

ＣＯＰＤに早く気づいて禁煙へ

～まずはタバコの真実を知りましょう～

Ｅ療法人恵友会
霧ヶ丘つだ病院

院長

つだ　とおる

津日ﾖ徹夕t・
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すわんけんとやってみよう!

息切れを和らげるＡＡ
５分間・a4本操!
くわみず病院

理学額法士

部長

がつき

勝木
すすむ

まとすわんけん

CＯＰＤの早期治療と

生活習慣病の見直し

講演された先生を交え、

事前に頂いた質問に答えて頂きます。
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くわみず病院
KUWAM1ZU HOSFITAL－
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肺の健康相談ａ指導コーナー
～測つてみよう肺年齢～

●スパイロメーターで肺機能を検査しよう

’家庭でできる呼吸リハビリ･

身につけよう

・禁煙相談コーナー

●生活改善指ｉコーナー
・薬のｷ目談コーナー

パネル展示
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|・肺のま活習慣病ＣＯＰＤとは7　　　1
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＜わみず病院

睡眠Ｅ療センター長
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くわみず病院

あずさ

あずさ

「息切れ」を年のせいにしていませんか7
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くわみず病院
KUW八MIZU HOSPITAt

公益財団法人結核予防会複十字病院
呼吸ケアリハビリセンター部長

(長崎大学大学院名雀教授)

せんじゅう

千住
ひであき

秀明先ま

【略Ｅ】

1974年九州リハビリテーション大学卒業後,星ヶＥ厚生年金病院、

ｍ立療養所近畿中央病院,長崎大学医学部保健学科、

Ｒ崎大学大学ｍＥ・薬学総合研爽科

医療科学専攻リハビリテーション科学講座教授を務め、

2015年4gより複十字病院呼吸ケアリハビリセンター部長となる。

【主な著書】

「呼吸リハビリテーション入r9 －ミ学療法士の立場から-」(神陵文庫/1990年)

「在宅酸素療法,最新知識とＱａＡ」(メディカルレビュー社/1990年)

「図解理学療法技術ガイド」(文光堂/1997年)

「Ｓ気腫一病態生Ｗと臨床」(金芳堂/1997年)

「プライマリ･ケア医のための呼Ｑ器疾患アプローチ」(南i工堂/2002年)など

CＯＰＤ(慢性閉塞性肺疾患)とは‥・

ChrｏｎｉＣ ＯｂＳtrｕＣtiｖe Pｕｌｍｏｎａrｙ ＤｉＳｅａＳｅの略のことで,従来「肺気ほ」や

「慢性気管支炎」と言われていたものを総称してＣＯＰＤと言います.ほ因の

90XU上は喫煙(タパコ)と考えられており,気管支の炎症が徐４に肺を

壊し息ｇれが進行していく「肺のｔ活習慣病」とも言われます。

Ｋ療法人恵友会
霧ヶ丘つだ病院

院長

つだ　とおる

津日ﾖ徹宍・

【略歴】

1982年久留米大学医学部卒業後、

産業医科大学病院呼吸器科助手を務め,博士課程を修了し、

カリフォルニア大学サンフランシスコ校,Cヽ臓ぬ管Ｍ究所にて遣伝子制御の研究を行う。

産業医科大学産業生態科学研究所作業病態学講師後、
呼吸病態生ミ学助教授に転任。

霧ヶ丘つだ病院ミ事長兼院長となり、

2009年より久留米大学医学部臨床教授も兼任している。

【主な著書】
「在宅呼吸ケアの現場における愚者安全確保医療と介護の連携強化」(2014)

「ＣＯＰＤの終末期にどう対応するか９～今回の診療報酬改定では

終末期ＣＯＰＤ患者を一般病棟でケアできなくなる～」(2014)

FPOET試験とその後の知見～ＣＯＰＤｉ悪予防のためのチオトロピウムと

サルメテロールの上ﾋ較から～」など

くわみず病ＲセミナーＦＡＸ申込書４(096)373-720０
奈参加希望の方は代表者の連絡先,参加される方全員のお名mj,年齢をご記入の上,ＦＡＸかホームベージより事前にお申えみ下さい。
※セミナーのご案内など事務局からメールで配信します.ご希望の方はメールアドレスをご記入ください。
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フりガナ 年齢 性別

お
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れ
の

方
の

お
も
前

フリガナ 年齢 性SIJ

おも前

職業（　　　　　）

男性

女性

職業（　　　　　）

ﾀj性

女性

を業･回体も フリガナ 年齢 性SI』

職業（　　　　　）

１性

ｋｔ

ご住所　i=　　　一

電話番号（　　　　）　　　－

メールアドレス

フリガナ 年齢 性MII

職業（　　　　　）

男性

女性

Ｘ肺の生活習慣病(せき･たん･息切れなど)に関するご質問,ご要２などございましたらご記入下さい。
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壊し息切れが進行していく「肺の生活習慣病」とも言われます。
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