
平成２７年度生活習慣病予防対策関係者研修会実施要項 
  

１ 目 的 

本県では、「第３次くまもと２１ヘルスプラン（熊本県健康増進計画）」に基づき、県

民の健康寿命の延伸を目指し、子どもの頃からの生涯を通じたより良い生活習慣の形成

及び健康づくりの推進を重点施策として、生活習慣病の発症予防と重症化予防、ライフ

ステージ特有の健康課題に応じた施策の推進、健康を支え、守るための社会環境の整備

に取り組んでいる。 

本研修会は、循環器疾患、糖尿病及びＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）等の生活習慣病

のメカニズムとその有効な改善方法及びヘルスプロモーションの理念に基づいたアプ

ローチの方法について学ぶことにより、特定保健指導等の具体的な助言、指導や健康づ

くりに取り組みやすい体制整備に活かし、疾病の発症、重症化・合併症予防に寄与する

ことを目的とする。 

    

２ 実施主体 

  熊本県健康づくり推進課 

    

３ 日時 

   平成２７年１１月６日（金） 午前１０時００分から午後４時１０分 

    

４ 場所 

   県庁地下大会議室 

 

５ 対象 

   市町村や医療保険者、健診機関、がん予防対策連携企業、保健所、健康づくり県民会

議構成団体等県民の健康づくりに携わる関係者 

 

６ 内容 

①事例報告「玉名市三ツ川校区の健康なまちづくりの取組み 

～誰もが楽しく気軽に健康ウォーキング～」 

報告者 藤森 由美 氏 

     玉名市保健予防課  

 

②講演「運動に取り組みやすい運動指導と社会環境整備」   

      ～住民をその気にさせるアプローチとは～ 

講師 松尾 洋 氏 

株式会社 くまもと健康支援研究所 代表  

 

③基調報告「COPDに関する最新情報と COPDと労働生産性等との関連について」 

講師 大森 久光 氏 

熊本大学大学院 生命科学研究部 生体情報解析学分野 教授  

 

④講演「健康寿命延伸のための生活習慣病対策 ―脳卒中・認知症予防を中心に―」 

講師 橋本洋一郎 氏 

熊本市民病院 首席診療部長・神経内科部長  

   

 

※昼食を希望される方は、ブルーサークルメニューのお弁当を準備する。 



生活習慣病予防対策関係者研修会 

時間 内容 

9:30～ 開場 

10:00～10:10  （10分） 開会 

 

挨拶（健康づくり推進課長） 

 

10:10～10:30 

（20分） 

事例報告 

「玉名市三ツ川校区の健康なまちづくりの取組み 

～誰もが楽しく気軽に健康ウォーキング～」 

報告者 藤森 由美 氏 

     玉名市保健予防課  

 

10:30～12:00 

（1時間 30分） 

  

講演「住民が本気になる運動指導と取り組みやすい体制整備」

～住民をその気にさせるアプローチとは～   

講師 松尾 洋 氏 

株式会社 くまもと健康支援研究所 代表  

 

12:00～13:00 

（１時間） 

休憩 

13:00～14:30 

（1時間 30分） 

基調報告「COPDに関する最新情報と COPDと労働生産性等との

関連について」 

講師 大森 久光 氏 

熊本大学大学院  

生命科学研究部 生体情報解析学分野 教授  

14:30～14:40   

 

休 憩 

14:40～16:10 

（1時間 30分） 

 

 

 

講演「健康寿命延伸のための生活習慣病対策 ―脳卒中・ 

認知症予防を中心に―」 

講師 橋本洋一郎 氏 

熊本市民病院 首席診療部長・神経内科部長  

16:10 閉会 

 

 

 

 

 

 



【平成２７年度生活習慣病予防対策関係者研修会出席申込書】

５００円

弁当希望

申込〆切期限は、１０月２１日（水）です。

氏名職種所属

お弁当の合計注文数　　　　　　　個

   
ＦＡＸ送信先：熊本県健康づくり推進課 吉村宛 
   
 （ＦＡＸ番号：０９６－３８３－０４９８） 

 
 (送信者） 
 
  平成  年  月  日 
 
 (所  属） 

 
 (氏  名） 

 
 (電話番号） 

すこやか生活習慣くまもと県民運動 
キャラクター ＡＳＯ坊健太くん 

今回は、「健康黒米ごはん弁当」（株式会社 ヒライ）の注文を行います。 
ブルーサークルメニューとお弁当については、別添資料をご覧ください。 
お弁当とお茶：５００円（当日、受付で徴収いたします。） 
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