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IF成２７年度iE活習慣病予防対策関係者ii修会実施Ｗ項

目　的

本県では、「第３次くまもと２１ヘルスプラン（熊本県健康増進計画）」に基づき、県

ＲのＳ康寿命のi!4qﾖを目指し,子どものlaからの!IEilをiiじたよりａい・ほ■慣のＳま

ａびＳ康づくりの推進をｘja施策として、生ji・慣病の発症予防と・症4ﾋ予防、ライフ
ステージ特有の健康課題に応じた施策の推進、健康を支え、守るための社会環境の整備

に取り組んでいる。

本ii修会は、循環器疾患、糖尿病ａぴＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）等の・活習慣病

のメカニズムとその有効な改善方法ａびヘルスプロモーションの!I念に基づいたアプ

ローチの方法について学ぷことにより、特定保健指導等の具体的な助言、指導や健康づ

くりにミり組みやすい体制整備にjiかし、疾病のjき症、Ｘ症4ﾋ・合併症予防に寄与する

ことを目的とする。

２　実施・体

熊本県健康づくり推進課

３ 日時

lz成２７年１１Ｊ１６日（金）

４　場所

県庁地下大会議室

午前１０時○○分から午後４時１０分

５　対象

市IT村や・療保険者、健診機関、がん予防が策達携き業、保健Fgi、健康づくり■ll会

議構成回体■ＳＲのＳ康づくりにａわる関・き

６　内容

①事例報き 「ﾖi45市ＥツJII校■の健康なまちづくりのミ組み

～誰もが楽しく気軽にＳ康ウォーキング～」
報告者　藤森　ｉ美　ａ

ﾖi45市保健予防課

②講演「ａ・にミり祖みやすいａ■指導と社・・11S備」（仮Ｓ）

～住Ｒをその気にさせるアプローチとは～

講師　松・　洋　jl

株ま会社　くまもと健康支援ii究万i　tt表

③ｌ調報き
講師

「COPDに関する最新情報とCOPDと労働・産性等との関達について」

大森　久光　ａ

熊本大学大学院　iE命科学il究部　・体情報解析学分Ｓ　教授

④講Ｓｒａ康寿命・4串のためのまji■憤病対策　－・卒中・・加症予・をqコむにー」

講師　橋本洋一郎　ａ

熊本市Ｒ病院　首席診療部長・神経内科郎ａ

・ａ食を希■される方は、ブルーサークルメニューのお弁当を準備する。



iE活習慣病予防対策関係者li修会

時『11 内容

9:30～ 開場

10:00～10:10　（10分） 開会

挨拶（健康づくり推進課長）

10:10～10:30

(20分)

事例報告

「五45市ＥツJII校・の健康なまちづくりのミ組み

～・もがＳしく気９にＳ康ウォーキング～」

報告者　藤森　ｉ美　ａ

五も市保健予防課

10:30～12:00

(1時間30分) 講演「住Ｒが本気になるａ動指導とミり組みやすい体制整備」

～住jllをその気にさせるアプローチとは～（仮題）

講師　松JI　洋　ａ

株ま会社　くまもと健康支援ii究所　tt表

12:00～13:00

(1時間)

休憩

13:00～14:30

(1時間30分)

基調報告「COPDに関する最新情報とCOPDと労働・産性等との

関連について」

講師　大森　久光　ａ

熊本大学大学院

生命科学ii究部　生体情報解析学分Ｗ　教授

14:30～14:40 休　憩

14:40～16:10

(1時間30 S･)

講・「Ｓ康寿命■ｲ串のためのきほ■慣病対策　－・卒中・

認知症予防を中むに－」

講師　橋本洋一郎　ａ

熊本市Ｒ病院　首席診療部長・神経iﾇl科部長

16:10 閉会



【11ｚ成２７年度糖尿病予防対策関係者if修会ｉ席串２,書】

FＡＸ送信先:熊本県儀康づくり推進課吉村宛

(ＦＡＸ番号：０９６－３８３－０４９８）

今回は、「ｔ康Ｓ米ごはん弁肖」（4朱式会社　ヒライ）のまズを行います。
ブルーサークルメニューとお弁肖については、SI」添Ｗ料をご覧ください。匹白白言

→

所属 職ａ
。．．ご｀'５ｏｏｐ=１
八４ｺ

弁ｉ希望

すこやか生活習慣くまもと県ａ運動
キャラクターＡＳＯ坊健太くん

(送信者)

手成 年　jEI

(所　属)

(ａ　ｌ)

(電話番ｇ)

日

お弁当の合計まヌ:数 個



や健康黒米ごはん弁ｌ
熊本市エリア

メ--1－のＳ命/399F9(la)

㎜539kcal IS■12.39 謳謳1 60.0S

･111 18.69 皿81jg ㎜2.69

○考案シエフによる作品の紹介 ｼエフき　山瀬浩敬

小松菜煮,卯の花,鯖の照焼など家庭的な料理をいれました。
食事にＥ塵か必Ｓな方でも・ａしてお召し上かりいただけるお弁当です。

○栄養士による本作品の全体的評価･作品の特徴についての紹介
ｌ当ＳＳＳｔｇ　中川夏美

低力ロリーで塩分39未滴のお弁当です.御飯は黒米を使用してます.黒米は白
米と比べてピタミン,ミネラルカ４く含まれており,お弁ｉ全体を色鮮やかにし、
もちもちとした食感です.煮物や煮びたし,gUの花はだしを効かせており,薄昧
でも奥昧しく頂けます.そしてしつかりと昧付けしてある鯖の照焼を入れること

で全体的に昧にメリハリの付いたお弁当になつています。

ＳＳＳについての９報

株式会社

ヒライ

住所:熊本市西区春日7丁目
26-70

TELO96-324-3666R）
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