
平成26年度熊本大学　知のフロンティア講座
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iａであり,これまでISくの肖ＳきにＳトレを11してきたｎ本大ﾂのSna6贈縦

がlほした「ミ６きの６カトレーニング」をテキストに,ｉ台自４による回圭かつ宍１白り･

宍阜自1]な６トレのm1台回は１回を５います。
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場　所：くまもと県Ｅ交流館パレア（9階会議ま1）

募　集:60名（お申iムみはメールでおＨいします）

対象者：保健師・介護関係者・運動指導の専門家

【§縦】Ｓﾔ「・樹回円昌にザ白湊ブプサ

全３回　①5/14(水)②5/28(水)③6/11(水)

18:45開場　19:00～20:45講義

【問台せ】fiR本大学Ｒ策創ぬＦ究教育センター(生涯学ＳＲ育Sm

a 096-342-2044　ｓ ｓeiｓｏｋｅｎＯｋｕｍａｍｏtｏ-ｕ.ａｃ.jp

※講ｉＳ回中、テキスト・エクササイズJE目ボールは貸ぢいたします。
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