
■開催概要 

主催：公益社団法人日本理学療法士協会    後援：厚生労働省 

キャンペーン期間：2023年 10月 2日(月)～2024年 2月 29日(木) 

  

■事業内容 

本会会員の皆様に、所属施設内で３つの Mission（腰痛予防啓発ポスターの貼付・ 

腰痛予防講習会の開催・腰痛リスク見積りと改善提案）に取り組んでいただきます。 

全てのMissionを完遂した施設は、理学療法士が所属しない外部施設から 

腰痛予防の活動依頼に応じる”Champion stage”へ進み、 

本会 HPに依頼窓口を任意掲載いたします。 

  

■本会ホームページ 

（国民・理学療法士向け）

https://www.japanpt.or.jp/pt/function/healthpromotion/#a5 

（会員向け）マイページ＞会員限定コンテンツ＞職能事業＞健康づくり・予防活動・保

健事業＞腰痛予防事業（医療・介護従事者向け） 

  

■事業の参加方法 

・進め方解説動画 URL：

https://youtu.be/WVPZ1YWOE2A?si=bAhRmEKkySJlEqDf 

・「2023 職場における腰痛予防宣言！実施の手引き」：上記にあります本会 HPの会

員向けページに掲載しています。 

  

≪事業お問い合わせ先≫ 

「2 0 2 3  職場における腰痛予防宣言！」キャンペーン事務局 

※事務局開局期間：2023年 10月 2日（月）～2024年 2月 29日（木） 

電話番号：03-6834-5871（受付時間：平日 10:00～17:00） 

メール：info＠youtsuuyobou.com 
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