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講演：「狭心痙・心筋梗塞について」

鏑師:国立腐院機構熊＊南痍院檀■仁也先生

時関:午前９時ｏＯ分※ISSll了ｌ（４５分）場所:ロビー

高血圧も原因の一つと言われる狭心庶・心筋梗塞。

福■先生にわか11やすく解説いただき疹す。

○づ
時間:午前Ｓ時３０分～９時○○分費付

午SllO峻３１０９１ス|タート
場所ziE面玄闇前|コー|ス:大野川嗣コー|ス|(約４.15゛。)

準ＳＳ=　
(事前)申込先z宇域市保健福祉センターａ３Ｚ－７１００

三角侃健センター　　　ｓ５Ｚ－Ｚ３１１

１年■≪の・加があ！Ａ気Ｑイベントで■.・加■Ｓ料.Ｓ日・Ｓも大SSZIすjf

時関:10時30分～

場所:ロビー

／

ベジタ７ルアート展

～わたしの大好きなお野莱lil:コし～

時間:午前10時○○分～場所:館内全域

字城市管内保育●、匍種圖、児童館の年ゆ児の

1･こくれ侈した１１

　

　

野菜ソム11工試食提供

11時○○分～　l1時30分～（全3鵬※各Ｚ品Ｘ５０食）

現在宇城市でＳ、rさしぷ1,1野菜・たっぷ11野菓事業」を実施中･ZIす。
野菓を貪事Ｑ最初に摂ると、食後の血糖鐘上昇を穏やかにし、糖尿痍等Q11スクを下け
る効果が期待でｅ■す。
野菓料埋ll:おいしいものが沢ぬあります。しシピを知って:、野菓をしっかS･|食べる習慣を
つけ惨しょう１１

スタンフラリー・抽選会１！！

八時間:10時○○分～場所:和室・健廉フェアで開催される講演、ウォーキング、健廉フェアで開催される講演、ウォーキング、各種コーナーを休験し、スタンフ
ＳｊＨ　
使われた野菓セ。卜等、魅力ある賞品を取り描え･こいます。
講演会‥３ポイントウォーキング‥Zポイント各種コーｆ－‥171tイント

７ポイント集めると抽選会に参加出来ますｆｌ

-



迦･
Ｓ;つａ;食べ'こみませんか７

rlランスランチ弁当販売

エネｎ，41－、たんぱく質、塩分等、適iE摂取量の目安となる

ぶうなお弁当です。特に苧一マである血圧に闇達して、各種

天然ダシを健用し,塩分をず1．卜して:も翁味しく食べられる

ぷうにエ夫をこらしました。ぜひお試しく111さいｌｆ

※そＱ他参考と９る天然ダシや滅塩めエ夫Ｑ例を膜示し･こ

い疹嫁。十

ｌ塩みそ汁試飲・野菓たっぷりみそ1十紹介

ｓ６如ＩＳしませんか７

ｌ巷相鍍■健廉梱鎬・糖Ｓ痍梱錆

歯科栢鍍(７ラ･ｙシング指導等)

!1薬梱鍍(ジェネ11．ク医柴品等)ダ

１圧を下けるための活動紹介(!1ラックス法等)

ｌん梱鍍■健診申込勧荷

・歯科健診・フ。素塗布IS血圧DVD視聴

TIいきいき教宣休験（７しインチェック・/!！ｎ，）　協卜し

ちょっと計って:み惨せんか７

■血糖測定圖血圧測定

ｌ易聴力核査■休力渕定

骨密度・血管年齢測定　ｌ検査

Ｓそ汁堰分澗定

ちぷっと勤い爽こみませんか７

S急手当【AEDを健・した６肺蘇

ｌ講習】

いきいき１００歳休撮

Z7le－ツ喫き矢

ちょっと億されてみませんか７

■ボラ1イやトーク　、

(一人・ぐし、ニ人Ｓぐし)

誠塩食ａ・示■ITさしぷll野菓・たっSII野莱事業」に闇達111る展示

ｌがんの推型・■■・子手づくりおもちゃＳ・・健廉づくり・進典・勤Ｓ示

貪生活改善推進具活勤扇示

健康フｚア
８:３０

９:○○

９:15

10:００

１０:15～

タイムスケジュー11，

受付開槍：

開会式
講演参　　･･

コーナー開軸抽選会場開放
休撮
ウォーキングスタート

野菓ソム11工試食撮供開軸
13:ｏＯ　コーナー終了閉妾

お問會せ

ンターa0964･3Z･7100

・献血間係展示
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※指定された駐車場をご利用ください。
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